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ajian Indeks Kesihatan
Asia Sun Life 2015 oleh
syarikat insurans Sum Life,
mendedahkan 68 peratus
rakyat Malaysia ‘faham
dan tahu' kesihatan eleman yang
penting, tetapi tidak mengambil
seharang tindakan untuk sihat
termasuk mengubah gaya hidup
drngim mengamalkan pemaka-
nan seimbang dan melakukan
SOMAMAN.

Apa yang membimbangkan, 40
peratus daripadanya adalah kum-
pulan usia aktil ity kuat belerja,
bersosial dan makan hingga tidak
mempanyai cukup masa memi-
kirkan =0al kesihatan, walaupun
tahu ia asas kepada hidup sejah-
tera.

Dalam kajian itu, kumpulan ber-
kenaan, dirjuk sebagai Generasi
0 yang tidak ada motivasi dalam
hidup, lemah dari segi pengurusan
tekanan dan kewangan peribadi.

Tidak
Ditanya mengenal reaksi pene-
mgan itu, Ketua Pegawai Ekselor
Lif' Sun Life Malaysia Assurance
Berhad, Ooi Say Teng, berkata
beliau tidak terkejut kerana gaya
Generasi O ‘memperiihatkan’ ba-
gaimana hasilnya.
“Generasi O berada dalam kum-
pulr!n aktif, tetapi sentiasa menci-
ri alasan tidak cukup masa untuk
TEENATTL takan mereka
memberikan banyak alasan untuk
memulakan gaya hidup sihat.
“Kumpulan ini zgak besar damn
tidak sepatuinya ada dalam negara
membangun,” katanya mermben-
langkan Kajian Indeks Kesihatan
Asia Sum Life 2015, di ibu kota,
baru-baru ini.
Eajian membahitkan lehih
4 000 itu dilakukan
ke atas individu berusia
antara 25 hingga 6o tahun
di sembilan negara Asia
D Malaysia, la meme
babitkan 500 respon-
den dan dijalankan
menerus dalam talian
sejak 14 Julai hingga 3
(rgos tahun lalu,
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Aktiviti
riedah juga
bermanfoat
unieek
kesihatan.
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Generasi 0 ambil
mudah 1su kesihatan

» Berada dalam kumpulan aktif. tetapi cari
banyak alasan untuk mulakan gaya hidup sihat
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Hurrang puas hati
Dalam kajian ita, Gene-
rasi O turut membahit kan
50 peratus di
Thailand dan 43
peratus di Viet
nam.
Individu
dalam segmen
berkenaan, dida-
pati kurang berpar-
as hati terhadap
aspek  kehidu-
pan termasuk
poagurusan
tekanan, tahap

.

Generns 0 iohy merokok membahayakan
kesihatan tetapi tidak berusoha uniuk berhenti
daripadn tobiet iy,

tenaga dan kewangan peribadi.

Begitupum, kata Ooi, apa yang
meenirmbalkan kebimbangan kum-
pulan produktifl ini, vang bakal
menentukan masa depan kesiha-
tan mereka, sama ada hidup sejah-
tera pada wsio emas atau berulang
ke hospital mendapatkan rawatan
kesihatan kerana sakii,

“Contoh terbaik seperti miero-
kok. Mereka tahu merokok itu
berbabaya, tetapl tidak mabu
berusaha berbenti merokok. Sama
Juga denpan bersenam, walaupan
hanyak tip kesihatan diketahui di
ternpat kerja seperti tidak mengzu-
nakan lif, schaliknya naik tangss
atau meletakkan kenderaan jaakh
uniuk mengealakkan banyak ber-
jalan, tetapi mercka tidak mela-

| kukanmya,” katanya,

Mundah alpa
Generasi O bukan
saja sclalu tiada
masa mencukupi,
mereka mudah alpa
dan tidak bermintivasi
uniuk merjgaga kesi
hatan dan mengamal-
kan gaya hidup sihat.
Mengulas menge-
nai tindakan perlu
dilakukan untuk
mengubah persepsi
Generasi (3, Ooi berkata, selain
promosi gaya hidup sihat, banyak
lagi kempen kesihatan peru dila
kukan untuk menyuntik motivasi
kepada kumpulan ini sebagai sasa-
ran dalam hidup,

Peningkatan

kesedaran
“Ramai dalam kumpulan ini berfi-
kir, kalau sakit makan ubat. Tetapi
sampal hila perfu makan ubat?
Mereka perlu tahu dengan risiko
kesihatan yang antara lain, dia-
betes bukan saja pencetus kepada
penyakit kronik |P‘:n tetapd pada
masa sama, tanpa kesihatan yang
haik, mereka akan berhadapan
kos peruhatan yang sangial linggi,
malah dalam keadaan tertemtu,
ada insuran ','ani::iak melayakkan
mereka ambil,”

Kajian yang diadakan tahun

kedua itu, bagaimanapun menun-
jukkan peningkatan kesedaran
mengenai kepentingan kesihatan
daripada 54 peratus pada 2014
kepada 52 peratus pada 20135
dengan penyakit paling digeruni
ialah sakit jantung dan diabetes,

Kajian sama turut mende-
dahkan 94 peratus darL[IQﬂ.‘l res-
ponden meletakkan penjagaan
kesihatan scbagai paling penting
dalam kehidupan. Hampir 64
peratus mengakui ‘terjatuh’ dalam
segmen ‘tidak sihat® yang mana ia
membabitkan individu yang sering
ridak mempunyal waktu yang diru-
juk sebagai Generasi 0,

Menyentuh mengenai tahap
kesedaran, katanya, Sun Life
komited membangunkan program
memhbina masyarakat yang lebih
sihat

Amal cara hidup sibat

“Kita mahe masyarakat bukan saga
menyedari kepentingan kesihatam,
Tetapi juga aktif menyertai program
kesihatan disediakan. Mereka periu
didedahkan mengenai pentingivya
menjaga kesihatan bagi mengelak
diserang penyakil dengan menga
malkan cara hidup sihat.

“Kita tidak mahu demografi
penerasi yang terlampan berlehi-
han dalam melakukan sesuatu
perkara seperti dilakukan Generasi
(¥ iaitu yang bekerpa terlalu keras
terpekan, tidak mampu mengatasi
kehidupan dan makan secara ber-
lebihan.

“Kila mahu generasi yang hijak
memasukkan elemen kesihatan
dalam sasaran hidup” katamya
menjelaskan Sun Life turut ter-
hahit aktif sehagai penyumbang
dana terbesar hadan bukan kera
jaan (NGO)dan Persatuan Diabetes
Malaysia,” katanya.

Mereka perlu
didedahkan mengenoi
pentingnya menjaga
kesihaton bagi
mengelak daripoda

diserang penyakit
yang boleh diefakkari
yang boleh dilakukan
dengan mengamalkan
cara hidup sihat”

Dai Say Teng.
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